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VYBAVICKA PRO MIMI

Obleceni

O overalky / dupacky 6-8 ks: idealni jsou celopropinaci dupacky (komplety s nozickami jsou praktic-
ké, jen se muze stat, Ze se nozicka nevejde; vhodné je pofidit overaly i bez “ponozek”)

O body s kratkym i dlouhym rukdvem 5 ks - jsou vhodnou alternativou k dupac¢kam

O teplaky: 3 ks - muzete je krdsné& kombinovat s body

O cepicka: 2 ks

O bavinéné ponozky: 3-5 paru

O mikinka nebo svetfik: 2 ks

O kombinéza, zimni ¢epice, rukavice, teplé ponozky, fusak - pokud se miminko narodi podzim /
zima
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Tip!
Obleceni spiSe vrstvéte, nez mit jeden, dva kusy teplého obleceni. Pokud je miminku teplo, mGzete alespon
oble¢eni sundavat po vrstvach. Volte spise bavinéné obleceni.
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postylka

matrace

chrani¢ matrace

prostéradlo (2 ks)

mantinel do postylky - chrani miminko pred bouchnutim i skfipnutim. Za nas jsou lepSi ngjaké
vazaci nez velké mantinely/copy (kvuli bezpecnosti), ale v prvnich mésicich nejsou zapotiebi, stej-
né tak plysaci a jiné zatarasy.
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O zavinovacka (1-2 ks) - miminko se v prvnich tydnech citi v zavinovacce jist&jsi, klidné&jsi

O spaci vak (1-2 ks) - nejlépe volte podle roéniho obdobi

O chavicka/kamera - pro nékoho nezbytnost uz od prvnich dni a nékdo ji nepouziva vibec

O hnizdeéko - velmi praktické je pfenaseni miminka v hnizdecku, tudiz muize byt v postylce, na
gauci v obyvaku atd. Navic se v hnizdecCku citi bezpecné.

O kosik pro miminko - takova alternativa hnizde¢ka, nevyhovuje kazdému mimi

O lehatko/houpatko

O koloto¢ nad postylku

O
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Tip!

O Monitor dechu - Pro V&3 lepsi spanek jej doporucujeme poridit. Diky monitoru dechu mdizete predejit
syndromu nahlého Umrti kojence. Sice se mUze stat, Ze monitor dechu signalizuje i faleSny poplach, coz
rodiCe muUzZe vystresovat, ale to byva vyjimecné. Na trhu existuji rizné monitory dechu, véfime, Ze najdete
ten vhodny presné pro vas.

[0 svétlo bez modré slozky - ZvIast pfi noc¢nim krmeni/prebalovani miminek rodi¢e oceni tlumené svétlo, po
kterém nebudou mit problém usnout. Nam se osvédcila lampicka na ¢teni s klipem bez modrého svétla
(od jako dFiv), ktera je vhodna i na cestovani s mimi a vecerni cteni.

Prebalovani

O prebalovaci pult a podlozka

O pleny (jednorazové &i latkové)

O prebalovaci podlozky (kos a sacky na pouzité pleny)

O vihcené ubrousky nebo perlan - pro citlivéjsi pokozku je lepsi perlan (v 1ékarng)
O krém/mast na opruzeniny - napf. bepanthen, sudocrem, weleda
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Tip!

O Koge/ddzy pod prebalovaci pult - hezky si do nich uloZite pleny, krémy atd. a budete mit tak vie po ruce
O Latkové pleny - doporucujeme vétsi zasobu. Nemusite je vyuzit pro prebalovani, ale uréité je vyuzijete pfi
krmeni, utirani miminka, jako podlozku, letni clonu, pro pfikryti atd.

Koupani a hygiena

O vanicka

lehatko do vanicky - neni nutnosti, ale usnadnuje koupani

Zinka - idealni jedna na télicko a jedna na oblicej

osusky (2-3 ks) - nejlépe bavinénég, tetra

teplomér do vody - neni nutny

détska koupel/olejicek do koupele - novorozence je lepsi koupat pouze ve vodé. Poradte se s pe-
diatrem, kdy zacit pouzivat pfipravky do koupele.

olejicek/télové mléko - pouzijte po koupeli pro zvla&néni détské pokozky

kartacek na vlasky, nGzky, pilnik na nehty - Casto prodavaji v sadé

60% lih a Ctverecky z gazy - pokud ma miminko jesté pupecni pahyl

vatové tyCinky - neni doporuceno usi Cistit preventivng, ale pouze pfi zjisténi néjaké necistoty
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Tip!
Praci pradek - kupujte ty, které jsou uréené pro novorozence / kojence kvUli citlivé pokozce (my mame dobrou
zkusenost s mimi Jelinek s materidouskou)

—

ekarnicka
Cipky nebo sirup (Iéky na snizeni horecCky) - je dobré mit doma “pro jistotu”, kdyby miminko one-
mocnélo. Poradte se ale o pouZiti téchto 1ékU s pediatrem.
morska voda do nosu a odsavacka hlend - skvéli pomocnici pfi rymé
télesny teplomeér - digitalni teplomér byva presngjsi nez bezdotykovy
rektalni rourka - poskytuje Ulevu pfri zacpé&, neméla by se ale pouzivat dlouhodobé

nahftivaci polstarek - pomUze pfi bolestech bfiska miminka
vitamin D - doporuci pediatr
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Prochazky a cestovani

O kocarek

O fusak/deka do kocarku - do chladného pocasi

[0 taska na kocarek - pro uskladnéni plen, ubrouskd, piti a véeho mozného. Uchytite na madlo ko-
Ccarku, takze mate véci snadno pfi ruce.

plasténka na kocarek, sitka proti hmyzu

autosedacka - zde doporucCujeme dojit do specializované prodejny, kde vam poradi, sami se podi-

vate, zhodnotite, co je pro Vas nejlepsi a zda se vam vybrany model vejde do auta.

Satek nebo nositko - v dnesni dobé hojné vyuzivana véc, ktera ma plno pozitiv. Ale opét doporucujeme zajit do specia-
lizované prodejny, kde Vam pomohou s vybérem a se spravnym vazanim satku ¢i nastavenim nositka kvuli spravnému
umisténi ditéte.

rukavnik na kocarek - skvéla véc pfi prochazkach v chladném pocasi

zavésna hracka na kocarek - pro zabaveni miminka
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Kojeni, krmeni

O kojici polstar - klidné postadi i polstaF, co mate doma

O 1atkové pleny - pro odfihnuti, utfeni miminka od mléka ¢i jidla

O sacky pro uchovani mléka - pokud mléko odsajete, mUzete ho diky sa¢kdm uchovat v lednici
O ohfivacka lahvi - mUze vam usnadnit praci

OO0 odsavacka matefského mléka
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O Odsavacka matefského mléka - nékteré maminky ji viibec nevyuziji, pro nékteré je to naprosta zachrana.
Odsavacka slouzi nejen pro odstiikani mléka kvlli jeho uchovani, ale také mdze maminkdm pomoci pfi
kojeni, kdy jsou prsa nalitad a je potreba jim trochu ulevit. Odsavacku tedy neni potreba pofrizovat dopredu.
Nebo ze zac¢dtku muizete zvolit manudlni odsdvacku, kterd je levnéjsi variantou.

Pri dokrmovani miminka a dalsi pomucky

[ lahvi¢ka se savi¢kou pro novorozence

O kartacek nalahve

OO Hracky - hrazdi¢ka, kontrastni karticky, chrastitka
O Dudliky, obal na dudlik
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